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Introducere

Mintea este puterea dominantd ce
modeleazd si creeaza,
St omul este ratiune, si cu cdat
foloseste mai mult
Uneltele ratiunii, si isi stabileste dorintele
Genereazd mii de bucurii, mii de probleme:
El gandeste in secret, siin timp
Mediul nu este altceva decdt oglinda sa

Acest scurt volum (rezultat al
meditatiei si experientei) nu doreste
sa fie un tratat exhaustiv despre
subiectul despre care deja s-a scris
atat de mult, si anume puterea
gandului. Este mai degraba sugestiv,
decat explicativ, avand ca obiect
stimularea barbatilor si a femeilor
pentru a descoperi si  intelege
adevarul ca: ,Ei sunt proprii lor
creatori”, in virtutea conceptelor pe
care le aleg si le incurajeaza; mintea
este ca un croitor, atat al caracterului
interior, cat si al circumstantelor, si
de aici 1nainte nu mai trebuie sa
traiasca in ignoranta si durere, ci sa
fie fericiti.




Ratiunea si caracterul

Aforismul ,Gandurile unui om il fac
sa fie ceea ce este”, nu numai ca
include intreaga fiintda umana, dar
este si complet, referitor la orice
eveniment din viatda. Un om este de
fapt ceea ce gandeste, caracterul sau
fiind suma totala a gandurilor sale.

Cum planta rasare din samanta, si
altfel nu poate exista, astfel fiecare
om rasare din semintele ascunse ale
gandurilor, si nu ar fi aparut fara
existenta acestora. Acest lucru se
aplica in aceeasi masura actelor
»Spontane” si ,nepremeditate” cat si
celor executate in mod deliberat.
Actiunea poate fi considerata
inflorirea gandului, in timp ce
fericirea si suferinta sunt fructele
sale; astfel incat omul culege fructele
dulci si amare din propria sa
»gradina”.

Omul reprezinta dezvoltarea prin lege
si nu o creatie artificiala, cauza si
efectul sunt absolute si eterne in
regatul ascuns al gandurilor, precum
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si in lumea lucrurilor materiale si
vizibile. Un caracter nobil si bun, nu
este un lucru lasat la voia intamplarii,
ci este rezultatul natural al eforturilor
continue ale ratiunii, efectul asociatiei
apreciate ca ganduri divine. Un
caracter imoral si inuman, prin
acelasi proces, este rezultatul fluxului
continuu de ganduri.

Omul este, sau nu este, creat de el
insusi. In arsenalul gandurilor el
falsifica armele prin care se auto-
distruge. De asemenea, creeaza
uneltele cu care construieste pentru
el insusi locuinte divine pline de
fericire, putere si pace.

Prin alegerea si aplicarea corecta a
gandurilor, omul paseste spre
perfectiunea divina. Prin aplicarea
gresita a gandurilor el coboara la
nivelul animalelor. Intre aceste doua
extreme se situeaza toate gradele
caracterului, si omul este creatorul si
stapanul lor.

Dintre toate adevarurile referitor la
suflet, ce au fost dezvaluite, nici unul
nu este mai Imbucurator decat
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promisiunea divina si increderea ca —
omul este stapanul gandurilor sale,
modelatorul caracterului si creatorul
conditiei sale, a mediului si a
destinului. In calitatea sa de fiinta
puternica, inteligenta si cu putere de
dragoste, si stapan al propriilor sale
ganduri, omul detine cheia pentru
fiecare situatie, si are in el puterea de
a se transforma si regenera, prin care
poate face ceea ce doreste.

Omul este intotdeauna stapanul sau,
chiar si cand se afla in cea mai
vulnerabila stare. Dar in slabiciunea
si degradarea sa el este un stapan
neglijent, care nu stie sa-si
administreze bine ,casa”. Cand incepe
sa reflecteze asupra starii sale si
cauta o cale sa iasa din aceasta stare,
devine un stapan intelept si 1isi
dirijeaza energia cu inteligenta pentru
a obtine rezultate satisfacatoare. Un
astfel de stapan constiincios, poate fi
omul care descopera in el insusi legea
ratiunii. Aceasta descoperire este
integral o problema de aplicare a
auto-analizei si a experientei.



Cum numai dupa indelungate cautari
se obtin diamantele si aurul, asa si
omul poate descoperi adevarul in
legatura cu fiinta sa, daca se uita
adanc in sufletul sau. Isi poate da
seama ca el este creatorul
caracterului sau, modelatorul propriei
sale vieti, si isi poate fauri singur
destinul, poate dovedi fara greseala,
faptul ca, daca isi controleaza si
ghideaza gandurile, verificand efectele
asupra lui insusi si a celorlalti si
asupra vietii si a evenimentelor, va
face cu multa rabdare legatura dintre
cauza si efect prin practica si
investigatii. Folosind fiecare experienta,
chiar si cele mai triviale, intamplarile
de zi cu zi, ca mijloc pentru obtinerea
cunostintelor despre el insusi, va
obtine 1intelepciunea si intelege
puterea ce le detine. Astfel daca va
,cauta va gasi” si daca va ,bate la
usa, aceasta se va deschide”. Numai
cu rabdare, practica si persistenta
poate un om intra pe usa templului
cunoasterii.




Efectul gandurilor asupra
circumstantelor

Mintea unui om poate fi asemuita cu
o gradina, ce poate fi intretinuta cu
grija sau lasata in paragina; dar fie ca
este ingrijita fie ca nu, va continua sa
se dezvolte. Daca sunt cultivate
seminte nefolositoare, atunci vor
creste buruieni ce vor continua sa se
reproduca.

Ca un gradinar care 1isi cultiva
pamantul, avand grija sa nu fie
napadit de buruieni, plantand flori si
pomi fructiferi, tot asa 1isi poate
cultiva omul mintea, eliminand toate
buruienele, gandurile nefolositoare si
impure si poate cultiva ganduri
folositoare si pure.

Urmarind acest proces, omul, mai
devreme sau mai tarziu, descopera ca
este gradinarul sef al sufletului sau,
directorul vietii sale. De asemenea, i
se releva fluxul de ganduri cu o
acuratete din ce in ce mai mare, in
timp ce gandurile - fortele si
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elementele ratiunii opereaza pentru a
forma caracterul, circumstantele si
destinul.

Gandurile si caracterul reprezinta un
singur element, si deoarece caracterul
se poate manifesta si descoperi pe
sine, prin mediul inconjurator si prin
circumstante, conditiile externe din
viata unui om vor fi intotdeauna in
armonie cu starea interioara. Asta nu
inseamna ca circumstantele unui om
sunt oricand un indiciu al
caracterului sau, ci ca aceste
circumstante sunt atat de strans
legate de elementele vitale, incat sunt
indispensabile dezvoltarii.

Orice om ajunge acolo unde ajunge
prin legea firii sale; gandurile care i-
au cladit caracterul l-au adus aici, si
in viata sa nu exista nici un element
al sansei, totul este rezultatul unei
legi, care nu face greseli. Acest lucru
este la fel de adevarat atat pentru cei
care nu simt ,armonia” cu mediul
inconjurator cat si pentru aceia care
sunt multumiti de ei insusi.
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Ca fiinta progresiva si care evolueaza,
omul este acolo unde este deoarece
are puterea de a invata si se dezvolta;
si cu cat invata lectiile spirituale pe
care le contine fiecare ocazie pentru
el, trece mai departe si face loc altor
circumstante. Omul este dependent
de circumstante atata timp cat
considera ca este creatia conditiilor
externe, dar cand realizeaza ca el
insusi este puterea creativa, poate
comanda terenului si semintelor
ascunse in fiinta sa din care rasar
circumstantele; atunci devine
propriul sau stapan.

Circumstantele apar din ganduri,
dupa cum stie orice om care a
practicat auto-controlul si auto-
purificarea, deoarece a observat ca
modificarea acestor circumstante s-a
produs exact in procentul stabilit de
mintea sa. Este adevarat ca atunci
cand un om isi remediaza defectele
caracterului, si face schimbari,
observand progrese, el trece rapid
printr-o succesiune de vicisitudini.

Sufletul este atras de lucrurile pe care
le iubeste si de cele de care se teme;
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atinge inaltimea aspiratiilor pe care le
apreciaza; cade la nivelul dorintelor
cenzurate si circumstantele sunt
mijloacele prin care sufletul Ile
primeste.

Fiecare samanta — gand - cultivata,
prinde radacini acolo, infloreste mai
devreme sau mai tarziu printr-o
actiune si sunt obtinute fructele
reprezentate prin oportunitati si
circumstante. Gandurile bune sunt
ca fructele bune, si gandurile rele ca
fructele stricate.

Lumea exterioara a circumstantelor
se contureaza ea insusi prin lumea
interioara a gandului, si ambele
conditii placute si neplacute sunt
factori care se indreapta catre binele
final al individului. Ca si culegatorul
recoltei, omul invata atat sa sufere
cat si sa fie fericit.

Ca urmare a celor mai personale
dorinte, aspiratii, ganduri, prin care
el isi permite sa fie dominat (ce
urmeaza drumul serpuit al imaginilor
impure sau drumul drept al vointei
puternice), omul in cele din urma
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ajunge sa culeaga roadele prin
indeplinirea conditiilor externe din
viata sa. Legea evolutiei si a
modificarii se obtine oriunde.

Omul nu ajunge in inchisoare
datorita sortii sau circumstantelor, ci
datorita gandurilor si dorintelor sale.
Un om cu mintea pura nu va comite o
crima din cauza fortelor externe.
Gandul criminal sta ascuns, inactiv,
si este relevat la ora potrivita.

Circumstantele nu fac omul; ci il pun
in adevarata lui lumina. Nu exista
cazuri in care omul se deda viciilor si
sufera separat de inclinatiile sale
vicioase, sau este virtuos si pur fara
a-si cultiva, in continuu aspiratiile
vicioase; omul, in consecinta, in
calitate de stapan al gandurilor, este
propriul sau creator si autor al
mediului sau. Chiar de la nastere,
sufletul este propriul sau stapan si cu
fiecare pas facut in pelerinajul pe
pamant atrage acele combinatii de
evenimente pe care si le releva el
insusi, care sunt reflectiile propriei
sale puritati sau impuritati, forta sau
slabiciunea sa.

14



Oamenii nu atrag ceea ce vor, Cci ceea
ce sunt. Fanteziile lor, ambitiile devin
frustrari la fiecare pas, dar gandurile
lor cele mai intime se hranesc cu
propria lor seva, pura sau impura.
Omul este legat numai de el insusi;
gandurile si actiunile sunt gardienii
destinului — care iIncarcereaza; ele
sunt, de asemenea si ingerii — care
elibereaza omul, prin care acesta
devine nobil.

Un om nu primeste ceea ce cere si
pentru ceea ce se roaga, ci ceea ce
castigda in mod corect. Dorintele si
rugaciunile sunt numai gratificate si
rezolvate cand sunt in armonie cu
gandurile si actiunile omului. In
lumina acestui adevar, care este
intelesul expresiei: ,sa lupti impotriva
circumstantelor?” Inseamna ca un om
este permanent revoltat impotriva
unui efect, fara ca in acelasi timp sa
isi sustina cauza in inima sa.

Aceasta cauza poate avea forma unui
viciu, sau o slabiciune; dar orice ar fi,
impiedica eforturile posesorului, si
astfel necesita un remediu imediat.
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Oamenii sunt nerabdatori sa-si
imbunatateasca circumstantele, dar
nu vor sa devina ei insusi mai buni;
in consecinta raman dependenti. Un
om care nu reuseste sa se sustraga
auto-crucificarii, nu va reusi
niciodata sa isi indeplineasca
obiectivul stabilit in inima sa. Acesta
este adevarul lucrurilor pamantesti,
precum si al celor divine. Chiar omul
al carui unic obiectiv este sa se
imbogateasca trebuie sa fie pregatit
sa faca mari sacrificii personale
inainte de a-si putea indeplini
obiectivul; si cat de mari trebuie sa fie
aceste sacrificii pentru oamenii cu o
viata bine echilibrata?

Este usor pentru vanitatea
omeneasca sa creada ca suferim
datorita virtutii; numai oamenii care
au reusit sa-si elibereze sufletul de
gandurile amare, rele si impure sunt
in masura sa declare suferinta
indurata pentru a obtine calitatile
bune si nu pe cele rele, si daca pe
acest drum, care este inca lung, a
intalnit suprema perfectiune, pe care
o poate gasi in mintea si viata sa,
marea lege care este absolut justa, si
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care nu poate, in consecinta, sa dea
binele pentru rau si invers.

Cunoscand aceste lucruri va sti apoi,
uitandu-se inapoi in timp ca a reusit
sa treaca peste ignoranta si nu mai
este orb ca inainte, ca viata sa este, si
intotdeauna a fost, comandata, si ca
tot trecutul sau, bun sau rau, a fost
munca evolutiei sale, inca neevoluata.

Gandurile bune si actiunile nu pot
duce niciodata la rezultate negative si
invers. Oamenii inteleg legea lumii si
o aplica, dar putini o inteleg din
punct de vedere mental si moral (desi
aceasta este atat de simpla si eterna),
si in consecinta nu coopereaza.

Suferinta este intotdeauna efectul
gandurilor negative. Este un indiciu
ca individul nu este in armonie cu el
insusi, cu legea firii sale. Unica si
suprema utilizare a suferintei este de
a purifica, de a arde tot ceea ce este
nefolositor si impur. Suferinta
inceteaza in cazul celor puri. O fiinta
pura nu poate sa sufere.
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Suferintele prin care trece un om
sunt rezultatul lipsei sale de armonie
mentala. Puritatea este rezultatul
armoniei mentale. Puritatea si nu
posesiunile materiale, constituie
masura gandurilor bune; nefericirea,
si nu lipsa de bunuri materiale, este
masura gandurilor rele. Un om poate
fi blestemat si bogat; sau poate fi
binecuvantat si sarac. Puritatea si
bogatia se unesc numai cand bogatia
este utilizata in mod corect si cu
intelepciune. Omul sarac este
disperat numai atunci cand isi
priveste povara ca fiind impusa in
mod nejustificat.

Bogatia si saracia sunt cele doua
extreme ale nefericirii. Ambele sunt
nefiresti si sunt rezultatul dezordinii
mentale. Omul evolueaza in mod
corect atunci cand este fericit,
sanatos si prosper; prosperitatea,
fericirea si sanatatea sunt rezultatul
armoniei interioare si exterioare a
omului cu mediul inconjurator.

Omul incepe sa fie o fiinta umana
atunci cand inceteaza sa se planga si
sa insulte, si 1ncepe sa caute
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corectitudinea care sa-i echilibreze
viata. Atunci cand 1isi adapteaza
mintea la factorul variabilitatii, cand
inceteaza sa-i acuze pe altii pentru
conditia sa, si 1si construieste el
insusi gandurile nobile; cand
inceteaza sa dea cu  piciorul
circumstantelor, ci le foloseste pentru
a grabi progresul, si cand 1isi
descopera puterile si posibilitatile ce
se afla inauntrul sau.

Legea, si nu confuzia domina
principul universului; justitia si nu
injustitia este sufletul si substanta
vietii, dreptatea si nu coruptia este
forta care misca si modeleaza
spiritualitatea universala. Numai asa
omul poate sa inteleagad universul. In
timpul procesului de purificare va
descoperi ca pe masura ce 1isi
schimba gandurile despre lucruri si
oameni, si oamenii la randul lor isi
vor schimba gandurile referitoare la
el.

Dovada acestui adevar este in fiecare
persoana, si iIn consecinta admite
investigarea cu usurinta prin
introspectiune sistematica si auto-
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analiza. Daca un om isi schimba
radical gandurile, va fi uimit de
transformarea rapida ce va avea loc
referitor la conditiile materiale din
viata sa.

Omul isi imagineaza ca gandurile pot
fi tinute in secret, dar nu este asa. Ele
se cristalizeaza rapid in obiceiuri, si
obiceiul se solidifica in circumstante.
Gandurile rele se cristalizeaza 1in
obiceiul de a bea si de a-ti urma
instinctele primare, care se solidifica
in circumstante de mizerie si boala.
Gandurile impure, de orice fel, se
cristalizeaza in obiceiuri ce duc la
slabiciune si confuzie, si se solidifica
in circumstante ofensive si adverse.
Frica, teama, indoiala si indecizia
provoca slabiciunea, nehotararea si
caracterele inumane. Lenea se crista-
lizeaza in slabiciune, necuratenie si
coruptie, si se solidifica in mizerie si
cersetorie. Ura se cristalizeaza in
obiceiul de a acuza si de a fi violent si
se solidifica in accidente si persecutie.
Egoismul se cristalizeaza in
egocentrism si se solidifica in
suferinta.
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Pe de alta parte, gandurile bune se
cristalizeaza in obiceiuri frumoase si
se solidifica in circumstante
luminoase. Gandurile pure se
cristalizeaza in auto-control si se
solidifica in repaus si pace. Curajul si
hotararea se cristalizeaza in
obiceiurile umane si se solidifica in
circumstante de succes, prosperitate
si libertate. Bunatatea si iertarea se
cristalizeaza iIn amabilitate si se
solidifica 1in protectie si aparare.
Gandurile de dragoste si altruism se
solidifica in siguranta, prosperitate si
bogatie.

Gandurile bune sau rele isi produc
rezultatele asupra caracterului si
circumstantelor. Un om nu isi poate
alege in mod direct circumstantele,
dar isi poate alege gandurile, si astfel
indirect si sigur 1isi modeleaza
circumstantele. Natura il ajuta pe
fiecare om sa isi satisfaca gandurile
pe care le incurajeaza cel mai mult, si
oportunitatile apar datorita gandu-
rilor bune sau rele.

Cand un om inceteaza sa mai aiba
ganduri pacatoase, lumea va fi gata
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sa-1 ajute. Cand renunta la gandurile
de slabiciune si nesanatoase va
aparea oportunitatea de a fi ajutat.
Daca omul isi incurajeaza gandurile
bune isi va schimba soarta scapand
de nefericire si rusine. Lumea este
caleidoscopul fiecaruia, si
combinatiile variate de culori ce vi se
prezinta in fiecare moment sunt
imaginile delicat modificate ale
fiecarui gand in continua miscare.

Efectele gandurilor asupra
sanatatii si corpului

Corpul este servitorul mintii. El se
supune proceselor mintii, fie ca
acestea sunt alese in mod deliberat,
fie cA sunt exprimate automat. In
cazul unor ganduri nesanatoase,
corpul se imbolnaveste si ajunge intr-
o stare deplorabila, in timp ce la
comanda unor ganduri frumoase,
corpul infloreste. Boala si sanatatea,
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ca circumstante, isi au radacinile in
ganduri. Teama are efectul de a ucide
omul, ca un glont. Oamenii care
traiesc cu frica de a se imbolnavi,
sunt oamenii care intr-adevar se
imbolnavesc. Anxietatea demo-
ralizeaza intreg corpul, si astfel este
deschisa poarta pe care intra boala.
Gandurile impure afecteaza sistemul
nervos.

Gandurile pure si sanatoase duc la
un corp sanatos si viguros. Corpul
este un instrument delicat ce
raspunde la ganduri, si acestea isi
produc efectele, bune sau rele, asupra
lui.

Gandul este sursa actiunii, vietii si
manifestarilor; atata timp cat aceasta
sursa este pura, totul va fi pur.
Schimbarea regimului alimentar nu il
ajuta pe om sa isi schimbe gandurile.
Cand un om isi purifica gandurile, nu
mai doreste alimente impure.

Gandurile curate duc la obiceiuri
curate. Asa numitul sfant care nu isi
curata corpul nu este sfant. Acela
care si-a intarit si purificat gandurile
nu mai se gandeste la rau. Daca
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doriti sa aveti un corp perfect,
protejati-va mintea. Daca doriti sa
aveti un trup frumos, infrumusetati-
va gandurile. Invidia, rautatea si
dezamagirea priveaza corpul de
sanatate si frumusete. O fata linistita
nu este intamplatoare, ci se datoreaza
gandurilor, in timp ce ridurile apar
datorita mandriei, pasiunii si rautatii.

Cunosc o femeie de nouazeci si sase
de ani care are o fata luminoasa si
inocenta ca a unei fetite. Cunosc un
om de varsta mijlocie a carui fata este
plina de riduri. Primul caz este
rezultatul unei dispozitii luminoase si
linistite, iar cel de-al doilea rezultatul
nemultumirii si rautatii.

Cum nu poti avea un corp sanatos
daca nu lasi aerul si soarele sa-ti
intre in camera, tot asa un trup
sanatos poate fi obtinut numai avand
ganduri frumoase, fericite si linistite.

Pe fetele celor in varsta exista riduri
care au aparut atat datorita
gandurilor pure si frumoase cat si
datorita gandurilor impure; cine le
poate distinge? Aceia care au ales
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calea dreapta sunt calmi, impacati cu
sine si pot fi asemuiti cu un apus de
soare. De curand am vazut un filozof,
care era pe patul de moarte. Nu parea
deloc batran, decat ca varsta. A murit
in pace, asa cum a trait.

Nu exista doctor mai bun decat
gandurile care sa poata alunga boala.
Cinismul, suspiciunea si invidia te
condamna la o viata de inchisoare.
Gandurile frumoase si pozitive sunt
adevaratele porti catre Rai, cele care
iti aduc pacea si linistea.

Gandul si scopul

Pana cand gandul nu este legat de un
scop, acesta din urma nu poate fi
atins. Majoritatea oamenilor gandesc
cum sa treaca peste oceanul vietii.
Lipsa de scopuri este un viciu, si duce
la catastrofe si distrugere.
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Cei care nu au un scop precis in viata
sunt o prada usoara pentru griji,
teama, neliniste si auto-compatimire,
toate fiind semnele slabiciunii, ce duc
la nefericire si pierdere caci cei slabi
nu pot trai intr-un univers in care
puterea evolueaza.

Omul trebuie sa aiba un tel, si sa
incerce sa-1 atinga. Trebuie sa faca
din acest scop centrul gandurilor
sale. Poate avea forma wunui ideal
spiritual, sau poate fi un obiect, in
functie de natura sa, la vremea
respectiva.

Orice ar fi, omul trebuie sa-si
concentreze toate gandurile si puterea
asupra obiectivului respectiv. Trebuie
sa faca din acesta suprema lui datorie
si sa fie devotat atingerii scopului
ales, sa nu permita gandurilor sa
divagheze de la tinta aleasa. Acesta
este drumul regal catre auto-control
si concentrarea gandurilor. Chiar
daca esueaza de mai multe ori, pana
cand reuseste sa 1isi depaseasca
slabiciunile, taria de caracter
obtinuta va fi masura adevaratului lui
succes, si aceasta va crea un nou
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punct de plecare pentru puterea si
triumful din viitor.

Cei care nu sunt pregatiti sa 1isi
atinga telul propus, trebuie sa-si
fixeze gandurile asupra greselilor
facute, indiferente cat de insignifianta
poate fi sarcina lor. Numai astfel
gandurile pot fi adunate si
concentrate, dezvoltand energia.
Odata indeplinit acest lucru, nu mai
existd nimic ce nu poate fi realizat.
Cel mai slab suflet care isi cunoaste
slabiciunile, si crede in acest adevar —
ca puterea poate fi obtinuta prin efort
si practica, va incepe imediat sa il
aplice. Si, dupa multe eforturi si
rabdare, va incepe sa evolueze si in
cele din urma va deveni puternic. Asa
cum un om slab din punct de vedere
fizic poate deveni puternic prin
antrenament, tot asa isi poate intari
si puterea mentala.

Cand ai un scop si 1ti invingi
slabiciunile intri in randul celor
puternici. Pentru a-si atinge scopul,
omul trebuie sa mearga pe calea cea
dreapta fara a privi nici in stanga,
nici in dreapta. Indoielile si frica
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trebuie excluse riguros. Acestea sunt
elemente dezintegratoare care
intrerup linia dreapta a eforului,
facandu-1 nefolositor. Omul fricos si
care are indoieli nu va realiza
niciodata nimic. Scopul, energia,
puterea, gandurile pozitive pot fi
invinse de frica si indoieli.

Frica si indoielile sunt cei mai mari
dusmani ai cunoasterii, si cel care le
incurajeaza, care nu incearca sa le
elimine, se va impiedica la orice pas.
Cel care le invinge reuseste in ceea ce
isi propune. Fiecare gand al sau va fi
aliatul puterii si poate infrunta orice
dificultate. @ Gandurile plante vor
inflori si vor face roade.

Gandurile ce sunt aliate cu curajul
devin forte creative. Cel care cunoaste
acest lucru este gata sa mearga din ce
in ce mai sus invingandu-si gandurile
si senzatiile care fluctueaza. Cel care
face acest lucru devine mai intelept si
isi foloseste in mod inteligent puterea
mintii.
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Gandul, factor al realizarii

Tot ceea ce realizeaza oamenii $i ceea
ce nu reusesc sa realizeze este
rezultatul direct al propriilor lor
ganduri. Intr-un univers ordonat in
mod just, unde pierderea echilibrului
reprezinta distrugerea totala,
responsabilitatea individuala trebuie
sa fie absoluta. Puterea si slabiciunea
unui om, puritatea si impuritatea,
sunt numai ale lui, si nu pot fi
modificate decat de el, niciodata de
catre altcineva. Conditia sa 1ii
apartine, de asemenea, suferintele si
bucuria evolueaza din el insusi.
Modul in care gandeste il face sa fie el
insusi.

Un om puternic nu il poate ajuta pe
unul slab, decat daca acesta din
urma doreste acest lucru. Omul slab
trebuie sa devina la randul lui
puternic. Trebuie prin eforturile sale
sa 1isi dezvolte puterea pe care o
admira la altii. Nimeni altcineva decat
el insusi 1si poate modifica conditia.
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De obicei oamenii gandesc si spun,
»2Exista multi sclavi deoarece exista si
tirani; sa-i uram pe tirani!” Acest
rationament este controversat de altii
care sustin ca: ,Exista tirani deoarece
exista multi sclavi; sa-i dispretuim pe
sclavi!”.

Adevarul este ca tiranii si sclavii
coopereaza in nestiinta de cauza, si in
timp ce intre ei exista aparent un
conflict, de fapt conflictul exista in ei

insusi. Cunoasterea recunoaste
actiunea legii in slabiciunea sclavilor
si puterea  tiranilor. Dragostea

perfecta, vazand suferinta ambelor
parti, nu il condamna pe nici unul;
compasiunea perfecta ii invaluie atat
pe tiran cat si pe sclav. Cel care a
invins slabiciunea si a reusit sa scape
de egoism nu face parte nici din clasa
tiranilor si nici a sclavilor. El este
liber.

Un om se poate ridica, invinge si isi
poate atinge telurile prin purificarea
gandurilor. In caz contrar ramane
slab si conditia lui va fi mizerabila.

30



Inainte ca un om sa poatd realiza
ceva, chiar lucruri lumesti, trebuie sa
isi curete gandurile. Sa indeparteze
egoismul si sa faca sacrificii. Un om
cu ganduri rele nu poate gandi clar si
nici metodic. Nu isi poate gasi si
dezvolta resursele latente. Atata
vreme cat nu isi  controleaza
gandurile, nu 1isi poate controla
afacerile si nu 1isi poate asuma
responsabilitati. Nu poate sa
actioneze independent. El va fi limitat
la gandurile pe care le are.

Nu exista progres sau realizare fara
sacrificiu, si succesul unui om este pe
masura sacrificiilor sale, atunci cand
indeparteaza gandurile confuze si isi
stabileste anumite planuri, fiind
hotarat sa le realizeze. Cu cat isi
purifica mai mult gandurile cu atat va
fi mai mare succesul, si cu atat mai
binecuvantat va fi rezultatul sau.

Universul nu-i favorizeaza pe cei
lacomi, viciosi ... chiar daca uneori, la
suprafata, asa pare. El 1i ajuta pe cei
onesti, virtuosi. Marii intelepti ai
timpurilor au declarat acest lucru pe
diverse cai.
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Realizarile intelectuale sunt
rezultatele  gandurilor consacrate
cercetarii sau frumusetii si adevarului
naturii. Aceste realizari pot fi uneori
conectate la vanitate si ambitie, dar
nu sunt rezultatul acestor
caracteristici. Ele provin din eforturi
indelungi si ganduri pure si altruiste.

Realizarile spirituale reprezinta
consumarea aspiratiilor sacre. Cei
care traiesc avand conceptii nobile, si
au ganduri pure, cu siguranta, tot
atat de sigur ca si faptul ca soarele
ajunge la apus si luna este plina, va
deveni intelept si va avea un caracter
nobil, ridicandu-se intr-o pozitie pura.

Realizarile de orice fel sunt ca o

coroana a efortului, diadema
gandurilor. Cu ajutorul auto-
controlului, hotararii, puritatii,

drumului drept si o buna orientare a
gandului, omul urca pe o treapta
superioara. Cu ajutorul indolentei,
impuritatii, coruptiei si gandurilor
confuze, omul coboara pe o treapta
inferioara.
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Un om poate sa atinga succesul, sa
ajunga cat mai sus in regatul
spiritual, si sa coboare din nou
datorita slabiciunii, permitand
arogantei, egoismului si gandurilor
corupte sa ia conducerea asupra lui.
Victoria obtinuta asupra gandurilor
corecte trebuie pastrata cu mare
atentie. Multi pierd cand au succesul
asigurat, si se intorc de unde au
pornit.

Toate realizarile, fie ca se refera la
afaceri, intelectuale, sau Ilumea
spirituala, sunt rezultatul direct al

gandurilor, sunt guvernate de
aceleasi legi, si folosesc aceeasi
metoda. Singura diferenta este

obiectivul ce trebuie atins. Cel care
are nevoi marunte va face sacrificii
mici, iar cel care vrea sa realizeze
multe va face sacrificii mari.
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Viziuni si idealuri

Visatorii sunt salvatorii lumii. Asa
cum lumea vizibila este sustinuta de
cea invizibila, oamenii prin incercarile
lor, pacatele si vocatiile sordide, se
hranesc cu viziunile frumoase ale
visatorilor solitari. Umanitatea nu isi
poate uita visatorii ; nu poate lasa
idealurile acestora sa moara ; traieste
prin ei ; acestia sunt realitatea ce va fi
intr-o zi vazuta si cunoscuta.

Compozitorii, sculptorii, pictorii,
poetii, profetii, inteleptii — acestia
sunt creatorii lumii de dincolo de
lume, arhitectii Raiului. Lumea este
frumoasa deoarece ei au existat. Fara
ei, umanitatea ar pieri. Cel care are
viziuni frumoase si idealuri inalte,
intr-o zi va reusi sa le realizeze.
Columb a avut viziunea unei lumi
noi, si a descoperit-o. Copernic a avut
viziunea multiplicitatii lumilor si a
unui univers mai mare Si a
demonstrat acest lucru. Budha a avut
viziunea unei lumi spirituale si a pacii
absolute, si a intrat in ea.
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Apreciaza-ti  viziunile, apreciaza-ti
idealurile. Apreciaza muzica ce se
aude in inima ta, frumusetea din
mintea ta, dragostea ce-ti invaluie
cele mai pure ganduri. Din ele vor
apare cele mai bune circumstante, un
mediu de Rai, si daca crezi in ele ai
reusit sa-ti construiesti lumea. A dori
inseamna a obtine; a aspira inseamna
a realiza. Cele mai neinsemnate
dorinte ale omului pot duce la mari
realizari? Cele mai pure aspiratii vor
muri fara a fi sustinute? Nu, nu
aceasta este Legea. O astfel de stare
nu poate obtine niciodata: ,Cere si ti
se va da”.

Daca ai vise marete, ceea ce vei visa,
vei deveni. Viziunea ta este
promisiunea a ceea ce vei deveni intr-
o zi. Idealul tau este profetia a ceea ce
vei descoperi in cele din urma. Cele
mai mari realizari au fost la inceput
doar niste vise. Stejarul doarme in
ghinda; pasarea asteapta in ou. Si
cele mai mari viziuni ale sufletului
trezesc cele mai mare realizari. Visele
sunt semintele realitatii.
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Circumstantele pot fi dezagreabile,
dar nu vor ramane astfel daca ai un
ideal si te straduiesti sa-1 atingi. Nu
poti calatori atata vreme cat nu
pornesti la drum.

De exemplu, un tanar presat de
povara saraciei si a muncii, care
trebuie sa lucreze ore intregi intr-un
atelier mizerabil; fara studii si lipsit
de rafinamentul artei. Dar el viseaza
la o viata mai buna. Se gandeste la
inteligenta, rafinament sau frumu-
sete. Creeaza in mintea lui un ideal al
vietii sale. Isi va capata astfel
libertatea si va avea un tel, ceea ce-1
va face sa actioneze, folosindu-si
timpul liber incercand sa-si dezvolte
puterile si resursele latente. In
curand isi va schimba atat de mult
gandurile incat nu va mai raméane in
acel atelier. Va intra in armonie cu el
insusi si astfel oportunitatile, care
corespund telului sau, vor creste.

Mai tarziu il vom vedea pe tanar un
om in toata firea. Descoperim ca a
reusit sa-si stapaneasca gandurile si
detine puterea. Tine in mainile sale
corzile responsabilitatilor; modul de a
trai si a vorbi i s-au schimbat; ceilalti
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oameni il asculta si incearca sa-l
imite. A devenit un centru de atractie
in jurul carora alte destine se
invartesc. A devenit viziunea tineretii
sale. A devenit una cu idealul sau.

Si tu, de asemenea, draga cititorule,
iti poti realiza viziunea (nu numai
dorintele latente) din inima ta. Pentru
ca intotdeauna vei merge inspre ceea
ce iubesti cel mai mult, in secret, in
inima ta. In mainile tale se afla
rezultatele corecte ale propriilor tale
ganduri. Vei primi ceea ce vei castiga.
Nici mai mult nici mai putin. Oricare
ar fi mediul tau in prezent, poti
ramane acolo, poti sa cazi sau sa te
ridici prin gandurile tale, viziunea,
idealul tau. Poti deveni mai mare sau
mai marunt, in functie de aspiratiile
tale dominante.

Cei care nu gandesc, ignorantii,
indolentii, vazand numai efectele
aparente ale lucrurilor si nu lucrurile
in sine, vorbesc despre noroc si
sansa. Vazand ca un om se
imbogateste, vor spune: ,ce noroc a
avut!” vazandu-l pe altul care este
foarte inteligent vor spune: ,cat de
favorizat este”, sau vazand un om cu
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o mare influenta, vor spune ,sansa il
ajuta la fiecare miscare!” ei nu pot sa
vada eforturile si esecurile, lupta pe
care acesti oameni au dus-o pentru a
obtine experienta. Ei nu stiu cate
sacrificii au facut astfel de oameni,
cate eforturi au depus, astfel incat sa
devina capabili de a-si realiza
viziunea din inima lor. Ei nu isi dau
seama de intuneric si suferinta, ei vad
numai lumina si fericirea, pe care le
numesc ,noroc”. Nu pot sa vada
lunga si dificila calatorie, vad numai
telul implinit pe care il denumesc ,,
sansa”. Nu inteleg procesul, ci
observa numai rezultatul pe care il
numesc ,soarta”.

Pentru orice lucru trebuie depus
efort, si atunci vor exista si rezultate.
Rezultatul va fi pe masura efortului.
Nu este sansa. Darurile, puterea,
proprietatile materiale, intelectuale si
spirituale sunt fructele eforturilor. Ele
sunt implinirea gandurilor, obiectivele
realizate, viziunile implinite. Viziunile
pe care le venerezi Iin mintea ta,
idealurile ce iti troneaza in suflet, prin
ele iti construiesti viata si vei deveni
ceea ce iti doresti.
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Linistea sufleteasca

Calmul mintii este una dintre cele
mai frumoase bijuterii ale
intelepciunii. Este rezultatul unor
eforturi indelungi si al rabdarii, al
auto-controlului. Prezenta sa este un
indiciu al experientei obtinute, a
cunoasterii legilor si a actiunii
gandurilor.

Un om devine calm pe masura ce se
intelege pe sine, ca fiinta cu ganduri
evoluate. Pentru o astfel de
cunoastere este necesara intelegerea
mai multor elemente, ca rezultat al
gandurilor, si pe masura ce 1isi
dezvolta capacitatea de intelegere, si
poate sa vada relatiile interne dintre
lucruri, prin actiunea cauzei si a
efectului, el inceteaza sa se mai agite,
sa se ingrijoreze si sa fie nefericit. El
va fi echilibrat, hotarat si linistit.
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Omul calm, care a invatat cum sa se
stapaneasca, stie si cum sa se
adapteze la ceilalti. Si acestia la
randul lor 1ii va respecta puterea
spirituala, vor simti ca se pot baza pe
el si pot invata de la el. Cu cat un om
devine mai calm, cu atat succesul,
influenta si puterea binelui sunt mai
mari. Chiar si comerciantul obisnuit
va observa ca afacerile ii prospera pe
masura ce isi dezvolta auto-controlul
si echilibrul, deoarece oamenii prefera
sa aiba de-a face cu cei al caror
comportament este echitabil.

Oamenii puternici si calmi sunt
intotdeauna iubiti si respectati. Ei
sunt ca umbra pe care o ofera
copacul intr-un desert, sau locul
unde te poti adaposti in timpul
furtunii. Cine nu iubeste un suflet
linistit? O viata echilibrata si
temperata? Nu conteaza daca ploua
sau este soare, sau ce modificari apar
la cei care poseda aceasta
binecuvantare, caci ei raman
intotdeauna linistiti si calmi. Acest
echilibru al caracterului, pe care il
numim liniste sufleteasca, este ultima
lectie a culturii. Este ca o floare care
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infloreste, fructul sufletului. Este la
fel de pretioasa ca si intelepciunea,
mult mai dezirabila decat aurul. Cat
de insignifianti par cei care cauta sa
stranga bani in comparatie cu cei
care duc o viata linistitda. Un suflet
care merge pe oceanul vietii,
strapunge valurile si trece prin
furtuna, catre calmul etern!

Cati oameni cunoastem care au
sufletul amar, care distrug tot ceea ce
este frumos, cu caracterul lor
exploziv, care isi distrug echilibrul si
isi fac sange rau? Cat de putini
oameni intalnim in viata, care sunt
bine echilibrati, si calmi, care au
reusit sa-si desavarseasca caracterul.
Da, umanitatea este stapanita de
pasiunea necontrolata, este guvernata
de rautate, este distrusa de anxietate
si indoieli. Numai oamenii intelepti,
numai aceia care 1isi controleaza
gandurile si au reusit sa si le purifice,
pot sa stapaneasca vantul si furtuna
din sufletele lor.

Suflete chinuite, oriunde ati fi, in
orice conditii traiti, trebuie sa stiti ca:
»Pe oceanul vietii, insulele
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binecuvantarii va zambesc si malul
insorit al idealurilor voastre va
asteapta sa veniti. Tineti-va bine
ancorati de  gandurile voastre.
Gandurile bune conduc lumea.
Calmul este putere. Spuneti in inimile
voastre: “Pace, Liniste.”
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In colectia Cartea care te
transforma au mai aparut:

1. Vocea interioara-un alt mod
de a trai — Radu Stanciulescu

2. Arta si stiinta magnetismului
personal — Theron Q. Dumont
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Alte carti publicate la Editura Ascendent:
Colectia ATU::

Secretul succesului, Walter Atkinson,
Stiinta de a deveni bogat, Wallace D.
Wattles

Colectia Ascendent parapsihologic:

Aura umana- culori astrale si forme ale
gandirii

Colectia PRO COMUNICARE

Comunicarea nonverbala sau Adevarul
de dincolo de cuvinte, Clara Toma
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UL

ARTA DE A TRAI MAI BINE

PSIHOLOGIA AZl raspunde dorintei de
cunoastere a cititorilor sai, oferind informatii emise de
personalitati din randul psihologilor consacrati, care-i
confera un prestigiu si o credibilitate de neegalat.

Ne introducem cititorii Tn lumea cercetarii si
dezvoltarii din diverse domenii, pentru a le oferi cea mai
buna perspectiva asupra individului si a vietii.

PSIHOLOGIA AZI este o revista de popularizare
a fenomenului psihologic, care se adreseaza unui public
nespecializat. Crezul revistei este ca psihologia este o
stiinta incitanta, importanta si poate fi inteleasa. Daca n
anumite reviste motivul dominant este moda ori sexul, Tn
PSIHOLOGIA AZI elementul esential este viata — arta
de a trai mai bine.

JHOLOGIAN]
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